
Íèí³ òþòþíîïàë³ííÿ, àëêîãîë³çì ³ íàð-
êîìàí³ÿ º ñóòòºâîþ ñîö³àëüíîþ, åêîíîì³÷-
íîþ, ïðàâîâîþ, ìåäè÷íîþ, ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íîþ ïðîáëåìîþ, ÿêà ïðèâåðòàº óâà-
ãó øèðîêîãî êîëà ôàõ³âö³â. Äëÿ ïðàö³âíè-
ê³â îñâ³òíüî¿ ãàëóç³ ïåðøî÷åðãîâèìè çàâ-
äàííÿìè º çàïîá³ãàííÿ âæèâàííþ ïñèõî-
àêòèâíèõ ðå÷îâèí ó÷í³âñüêîþ ìîëîääþ òà
éîãî ïðîô³ëàêòèêà. ¯õ âèêîíàííÿ, íàñàì-
ïåðåä, ïîòðåáóº âîëîä³ííÿ äîñòîâ³ðíîþ ³í-
ôîðìàö³ºþ ïðî ìàñøòàáè öèõ ÿâèù òà ¿õí³
ïðè÷èíè. Ìîí³òîðèíã ïîøèðåíîñò³ âæè-
âàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí ó÷í³âñüêîþ
ìîëîääþ çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³ áóëî ïðîâåäåíî
ó âåðåñí³ 2011 ðîêó íà âèêîíàííÿ ð³øåííÿ
Êîîðäèíàö³éíî¿ ðàäè ç ïèòàíü ïðîòèä³¿ òó-
áåðêóëüîçó, Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó òà áî-
ðîòüáè ç íàðêîìàí³ºþ ïðè Ïîëòàâñüê³é îá-
ëàñí³é äåðæàâí³é àäì³í³ñòðàö³¿, ïðîòîêîëó
çàñ³äàííÿ òèì÷àñîâî¿ ðîáî÷î¿ ãðóïè ç ïðî-
âåäåííÿ ìîí³òîðèíãó ïîøèðåíîñò³ âæèâàí-
íÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí ó÷í³âñüêîþ ìî-
ëîääþ ïðè Ãîëîâíîìó óïðàâë³íí³ îñâ³òè ³
íàóêè. Âðàõîâóþ÷è çàïèòè Êîîðäèíàö³é-
íî¿ ðàäè, äëÿ âèâ÷åííÿ ñèòóàö³¿ ùîäî âæè-
âàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí ó÷íÿìè çà-
ãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â áóëî
âèçíà÷åíî òàê³ ³íäèêàòîðè: ð³âåíü ïî³í-
ôîðìîâàíîñò³ òà îá³çíàíîñò³ ó÷í³â ñòîñîâíî
ö³º¿ ïðîáëåìè; ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³
öüîãî ÿâèùà â ó÷í³âñüêîìó ñåðåäîâèù³;
ïðè÷èíè, ùî ñïîíóêàþòü ä³òåé äî çëîâæè-
âàíü; øëÿõè îòðèìàííÿ êîøò³â íà ïñèõî-
àêòèâí³ ðå÷îâèíè òà ì³ñöÿ ðîçïîâñþäæåí-
íÿ íàðêîòèê³â; îñîáëèâîñò³ ñòàâëåííÿ ðî-
äèí ó÷í³â äî âæèâàííÿ øê³äëèâèõ ðå÷î-
âèí. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º ïîñèëåííÿ ³íôîðìàö³é-
íîãî òà ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëü-

íîñò³ îñâ³òÿíñüêèõ îðãàí³çàö³é ùîäî ïðî-
ô³ëàêòèêè øê³äëèâèõ çâè÷îê ³ ôîðìóâàí-
íÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ó÷í³âñüêî¿ ìî-
ëîä³ íà îñíîâ³ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â ìîí³òî-
ðèíãîâîãî äîñë³äæåííÿ òà ìåòîäè÷íèõ ðå-
êîìåíäàö³é ó÷àñíèêàì íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîãî ïðîöåñó.

Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ìîí³òîðèíãî-
âîãî äîñë³äæåííÿ

Ï³ä ïñèõîàêòèâíîþ ðå÷îâèíîþ (ÏÀÐ)
ðîçóì³ºòüñÿ áóäü-ÿêà õ³ì³÷íà ðå÷îâèíà,
çäàòíà ïðè îäíîðàçîâîìó ïðèéîì³ çì³íþ-
âàòè íàñòð³é âæèâà÷à, ô³çè÷íèé ñòàí, ñà-
ìîâ³ä÷óòòÿ òà ñïðèéíÿòòÿ íàâêîëèøíüîãî
ñâ³òó, ïîâåä³íêó àáî ³íø³ ïñèõîô³çè÷í³
åôåêòè, à ïðè ñèñòåìàòè÷íîìó âæèâàíí³
âèêëèêàòè ïñèõ³÷íó òà ô³çè÷íó çàëåæ-
í³ñòü. Â³äïîâ³äíî äî ì³æíàðîäíî¿ êëàñèô³-
êàö³¿ õâîðîá äî ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí
íàëåæàòü: àëêîãîëü, îï³î¿äè, êàííàá³î¿äè,
ñåäàòèâí³ àáî ñíîä³éí³ ðå÷îâèíè, êîêà¿í,
ñòèìóëÿòîðè, çîêðåìà êîôå¿í, ãàëþöèíî-
ãåíè, òþòþí, ëåòê³ ðîç÷èííèêè [2]. Ï³ä
÷àñ ìîí³òîðèíãó äîñë³äæóâàëèñÿ îñîáëè-
âîñò³ âæèâàííÿ ó÷íÿìè òàêèõ ïñèõîàêòèâ-
íèõ ðå÷îâèí, ÿê òþòþí, àëêîãîëü ³ íàðêî-
òèêè.

Ìåòà ìîí³òîðèíãó ïîëÿãàëà ó âèçíà-
÷åíí³ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ³ ÿê³ñíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå-
÷îâèí ó÷íÿìè çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â.

Îñíîâíèì éîãî çàâäàííÿì áóëî îòðè-
ìàííÿ äîñòîâ³ðíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî: 1) ïî-
øèðåí³ñòü òà ïðè÷èíè òþòþíîïàë³ííÿ,
âæèâàííÿ àëêîãîëþ, íàðêîòèê³â ó÷í³â-
ñüêîþ ìîëîääþ; 2) ð³âåíü ¿¿ ïî³íôîðìîâà-
íîñò³ òà îá³çíàíîñò³ ç äàíî¿ ïðîáëåìè;
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3) øëÿõè îòðèìàííÿ ó÷íÿìè êîøò³â íà
ïðèäáàííÿ öèãàðîê, àëêîãîëþ, íàðêîòèê³â
òà ì³ñöÿ ðîçïîâñþäæåííÿ îñòàíí³õ; ñòàâ-
ëåííÿ ðîäèí ó÷í³â äî âæèâàííÿ ïñèõîàê-
òèâíèõ ðå÷îâèí; 4) âèçíà÷åííÿ òà àíàë³ç
îñîáëèâîñòåé âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå-
÷îâèí äëÿ ð³çíèõ çà â³êîì, ñòàòòþ, ì³ñöåì
ïðîæèâàííÿ ãðóï ä³òåé.

Ö³ëüîâîþ ãðóïîþ öüîãî äîñë³äæåííÿ áó-
ëè ìîëîäø³ øêîëÿð³, ìîëîäø³ ï³äë³òêè,
ñòàðø³ ï³äë³òêè òà þíàêè çàãàëüíîîñâ³òí³õ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³.
Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, àíêåòóâàííÿ ïðîâîäèëî-
ñÿ ó 4-õ (ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê), 6-õ
(ìîëîäøèé ï³äë³òêîâèé â³ê), 8-õ (ñòàðøèé
ï³äë³òêîâèé â³ê) òà 10-õ (þíàöüêèé â³ê)
êëàñàõ. 

Îñîáëèâîñò³ ïîáóäîâè âèá³ðêîâî¿ ñóêóï-
íîñò³. Ôîðìóâàííÿ ñïèñêó ì³ñò, ðàéîí³â
òà íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â äëÿ ïðîâåäåííÿ
àíêåòóâàííÿ áóëî çä³éñíåíî ìåòîäîì âè-
ïàäêîâîãî äîáîðó. Äîá³ð îäíîãî êëàñó ç ïà-
ðàëåë³ 4-õ, 6-õ, 8-õ òà 10-õ êëàñ³â ó êîæ-
í³é øêîë³ ïðîâîäèâñÿ â³äïîâ³äàëüíèì çà
àíêåòóâàííÿ – êåð³âíèêîì ì³ñüêî¿ (ðàéîí-
íî¿) ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè. Çàãàëüíà ê³ëü-
ê³ñòü ó÷í³â, ÿê³ âçÿëè ó÷àñòü ó äîñë³äæåí-
í³, ñòàíîâèëà 1 845 îñ³á. 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ìîí³òîðèíãó

Ïî³íôîðìîâàí³ñòü ³ ð³âåíü îá³çíàíîñò³
ó÷í³â ïðî øêîäó òþòþíîïàë³ííÿ, àëêîãî-

ë³çìó, íàðêîìàí³¿
Äëÿ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïî³íôîð-

ìîâàíîñò³ ó÷í³â ïðî øêîäó ïñèõîàêòèâíèõ
ðå÷îâèí âèçíà÷åíî òàê³ ³íäèêàòîðè, ÿê
äæåðåëà, ñòóï³íü, çðîçóì³ë³ñòü ³íôîðìó-
âàííÿ. Ð³âåíü îá³çíàíîñò³ ó÷í³â ïðî øêîäó
òþòþíîïàë³ííÿ, àëêîãîë³çìó, íàðêîìàí³¿
âèçíà÷àâñÿ çà ¿õí³ìè â³äïîâ³äÿìè íà çàïè-
òàííÿ: "Ùî òè çíàºø ïðî òþòþíîïàë³ííÿ,
àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³þ?".

Ðåéòèíã äæåðåë ³íôîðìóâàííÿ ïðî òþ-
òþíîïàë³ííÿ, àëêîãîë³çì òà íàðêîìàí³þ
äëÿ âñ³õ îïèòàíèõ ðåñïîíäåíò³â ìàº òàêèé
âèãëÿä: ² ì³ñöå – çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿
(54,85 %); ²² ì³ñöå – áàòüêè, ðîäèíà
(14,8 %); ²²² ì³ñöå – â÷èòåë³ (14,1 %); îä-
íîêëàñíèêè, äðóç³, ³íø³ ðîâåñíèêè (5,8 %);
²V ì³ñöå – ñï³âðîá³òíèêè ïñèõîëîã³÷íî¿
ñëóæáè (5,4 %); V ì³ñöå – ³íø³ äîðîñë³
(3,3 %); IV ì³ñöå – ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè
(1,8 %).

ª â³äì³ííîñò³ ó âèçíà÷åíí³ ó÷íÿìè ð³ç-
íèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é îñíîâíèõ äæåðåë ³í-
ôîðìóâàííÿ: íàéá³ëüøå ³íôîðìàö³¿ ³ç ÇÌ²
(29,1 %) ó÷í³ îòðèìóþòü ó ìîëîäøîìó ï³ä-
ë³òêîâîìó â³ö³; â³ä áàòüê³â (41,7 %) – ó ìî-
ëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³; â³ä ó÷èòåë³â
(39,1 %) – ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³;
â³ä îäíîêëàñíèê³â, äðóç³â, ðîâåñíèê³â
(32,7 %) – ó ñòàðøîìó ï³äë³òêîâîìó â³ö³;
â³ä ïðàö³âíèê³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè
(38,1 %) – ó ñòàðøîìó ï³äë³òêîâîìó â³ö³;
â³ä ³íøèõ äîðîñëèõ (40,7 %) – ó ìîëîäøî-

ìó ï³äë³òêîâîìó â³ö³; â³ä ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â (33,3 %) – ó þíàöüêîìó â³ö³.

Ñòóï³íü ³íôîðìóâàííÿ ïðî øê³äëèâ³ñòü
òà íàñë³äêè âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå-
÷îâèí á³ëüø³ñòþ ó÷í³â âèçíà÷àºòüñÿ ÿê
äîñòàòí³é (85,8 %). 

²íôîðìàö³ÿ, ÿêó îòðèìóþòü ó÷í³ ó øêî-
ë³ ñòîñîâíî òþòþíîïàë³ííÿ, àëêîãîë³çìó
òà íàðêîìàí³¿, äëÿ ïåðåâàæíî¿ ¿õ á³ëüøîñ-
ò³ (85,4 %) º çðîçóì³ëîþ, àëå 14,7 % ó÷í³â
ïîòðåáóþòü äîäàòêîâèõ ïîÿñíåíü.

Îö³íêà ð³âíÿ âëàñíî¿ îá³çíàíîñò³ ï³äâè-
ùóºòüñÿ ç â³êîì ðåñïîíäåíò³â. Ä³â÷àòà ââà-
æàþòü ñåáå á³ëüø êîìïåòåíòíèìè, í³æ
õëîïö³. ×àñòêà ó÷í³â ³ç ñåëà òà ñåëèù
ì³ñüêîãî òèïó, ÿê³ õî÷óòü çíàòè á³ëüøå,
ìàéæå íà 10 % ïåðåâèùóº öåé ïîêàçíèê ó
ì³ñüêèõ ó÷í³â. 

Ïîøèðåí³ñòü òþòþíîïàë³ííÿ 
â ó÷í³âñüêîìó ñåðåäîâèù³

Îö³íêà ïîøèðåíîñò³ âæèâàííÿ ïñèõîàê-
òèâíèõ ðå÷îâèí ó÷íÿìè çä³éñíþâàëàñÿ çà
òàêèìè ³íäèêàòîðàìè, ÿê "ß-îö³íêà" âæè-
âàííÿ ó÷íÿìè ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí òà
ïîøèðåí³ñòü âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå-
÷îâèí ó áëèçüêîìó ó÷í³âñüêîìó îòî÷åíí³
ðåñïîíäåíò³â.

Çã³äíî ç "ß-îö³íêîþ", ñåðåä óñ³õ îïèòà-
íèõ íå ïàëÿòü 84,8 %, ïðîáóâàëè ïàëèòè
12,5 %, ïàëÿòü – 2,7 % ó÷í³â.

Ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ÿê³ ñïðîáóâàëè ïàëèòè
òà ïàëÿòü ïîñò³éíî, çðîñòàº ç³ çá³ëüøåí-
íÿì â³êó, à ê³ëüê³ñòü ó÷í³â, ÿê³ íå ïàëÿòü,
ó þíàöüêîìó â³ö³ íà 19,7 % ìåíøà, í³æ ó
ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³.

Íàéñóòòºâ³øèì ÷èíîì çà âñ³ìà âàð³àí-
òàìè â³äïîâ³äåé çì³íþþòüñÿ ïîêàçíèêè
ì³æ ãðóïàìè ó÷í³â ìîëîäøîãî ï³äë³òêîâî-
ãî òà ñòàðøîãî ï³äë³òêîâîãî â³êó: "íå ïà-
ëþ" – çíèæåííÿ ïîêàçíèêà íà 13,3 %;
"äåê³ëüêà ðàç³â ïðîáóâàâ ïàëèòè ³ç ö³êàâîñ-
ò³" – çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà íà 9,5 %; "ïà-
ëþ" – ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà íà 3,8 %.

Â³äñîòîê õëîïö³â, ÿê³ äåê³ëüêà ðàç³â
ïðîáóâàëè àáî ïàëÿòü ðåãóëÿðíî, ïåðåâè-
ùóº â³äïîâ³äíèé ïîêàçíèê ó ä³â÷àò.

Ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ òþòþíîïàë³í-
íÿ, îòðèìàí³ øëÿõîì îö³íêè ðåñïîíäåíòà-
ìè ñèòóàö³¿ ó ñâîºìó íàéáëèæ÷îìó îòî÷åí-
í³, çíà÷íî ïåðåâèùóþòü àíàëîã³÷í³ ïîêàç-
íèêè, îòðèìàí³ çà "ß-îö³íêîþ" ó÷í³â. Òàê,
÷àñòêà ó÷í³â, â îòî÷åíí³ ÿêèõ í³õòî íå ïà-
ëèòü, ñòàíîâèòü 46,7 %, ïàëÿòü îäèíèö³ –
32,9 %, ïàëèòü ïîëîâèíà ³ á³ëüøå –
19,3 %, ïàëÿòü óñ³ – 1,1 %.

Ïîøèðåí³ñòü âæèâàííÿ àëêîãîëþ â ó÷-
í³âñüêîìó ñåðåäîâèù³

Çã³äíî ç "ß-îö³íêîþ" ó÷í³â, ñåðåä óñ³õ
îïèòàíèõ íå âæèâàþòü àëêîãîëü 69,5 %, äå-
ê³ëüêà ðàç³â âæèâàëè àëêîãîëü ³ç ö³êàâîñò³
– 26,4 %; âæèâàþòü àëêîãîëü – 4,1 %.

Ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ÿê³ ñïðîáóâàëè àëêî-
ãîëü òà âæèâàþòü éîãî ïîñò³éíî, çá³ëüøó-
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ºòüñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì â³êó ä³òåé, à ê³ëü-
ê³ñòü ó÷í³â, ÿê³ íå âæèâàþòü àëêîãîëü ó
þíàöüêîìó â³ö³, íà 44,2 % ìåíøà, í³æ ó
ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó.

Â³äñîòîê õëîïö³â, ÿê³ äåê³ëüêà ðàç³â
ïðîáóâàëè àáî âæèâàþòü àëêîãîëü, ïåðåâè-
ùóº â³äïîâ³äíèé ïîêàçíèê ó ä³â÷àò.

Ó÷í³, êîòð³ ïðîæèâàþòü ó ñåëèù³ ì³ñü-
êîãî òèïó, ÷àñò³øå, í³æ ò³, ÿê³ ìåøêàþòü
ó ñåë³ òà ì³ñò³, ïðîáóâàëè àëêîãîëü òà âæè-
âàþòü éîãî ðåãóëÿðíî.

Ïîêàçíèêè âæèâàííÿ àëêîãîëþ, îòðè-
ìàí³ øëÿõîì îö³íêè ðåñïîíäåíòàìè ñèòóà-
ö³¿ ó ñâîºìó íàéáëèæ÷îìó îòî÷åíí³, çíà÷-
íî ïåðåâèùóþòü àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè, îò-
ðèìàí³ çà "ß-îö³íêîþ" ó÷í³â. Òàê, ÷àñòêà
ó÷í³â, â îòî÷åíí³ ÿêèõ í³õòî íå âæèâàº àë-
êîãîëü, ñòàíîâèòü 47,4 %, âæèâàþòü àëêî-
ãîëü îäèíèö³ – 25,3 %, âæèâàþòü àëêî-
ãîëü ïîëîâèíà ³ á³ëüøå – 24,0 %, âæèâà-
þòü àëêîãîëü óñ³ – 3,3 %.

Ê³ëüê³ñòü ó÷í³â, â îòî÷åíí³ ÿêèõ îäíî-
ë³òêè âæèâàþòü àëêîãîëü, ó ð³çíîâ³êîâèõ
ãðóïàõ çì³íþºòüñÿ äîñèòü äèíàì³÷íî: ÿê-
ùî â îòî÷åíí³ 79,1 % îïèòàíèõ ìîëîäøèõ
øêîëÿð³â í³õòî íå ïàëèòü, òî ó ìîëîäøèõ
ï³äë³òê³â öåé ïîêàçíèê çìåíøóºòüñÿ íà
9 % ³ ñòàíîâèòü 70,1 %. Ó ñòàðøèõ ï³äë³ò-
ê³â, ïîð³âíÿíî ç ìîëîäøèìè, öåé ïîêàç-
íèê çìåíøóºòüñÿ íà 40,1 % ³ ñòàíîâèòü
30,0 %. Ó áëèçüêîìó îòî÷åíí³ ëèøå 9,1 %
þíàê³â íå ïàëèòü í³õòî.

Ïîøèðåí³ñòü âæèâàííÿ íàðêîòèê³â â
ó÷í³âñüêîìó ñåðåäîâèù³

Çã³äíî ç "ß-îö³íêîþ", ñåðåä óñ³õ îïèòà-
íèõ ó÷í³â íå âæèâàþòü íàðêîòèêè 98,3 %;
äåê³ëüêà ðàç³â ïðîáóâàëè ç ö³êàâîñò³ –
1,4 %; âæèâàþòü ïîñò³éíî – 0,3 %.

Ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ÿê³ çàçíà÷èëè, ùî äå-
ê³ëüêà ðàç³â ïðîáóâàëè íàðêîòèê, íàéá³ëü-
øà ó ìîëîäøîìó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ (2 %),
öåé ïîêàçíèê ñåðåä ó÷í³â ³íøèõ â³êîâèõ
êàòåãîð³é êîëèâàºòüñÿ ó ìåæàõ â³ä 1,1 %
äî 1,5 %. ×èì ñòàðø³ ä³òè, òèì âèùèé
â³äñîòîê òèõ, õòî âæèâàº íàðêîòèêè ïîñ-
ò³éíî – â³ä 0,2 % ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó
â³ö³ äî 0,7 % ó þíàöüêîìó. 

Ïîêàçíèêè âæèâàííÿ íàðêîòèê³â, îòðè-
ìàí³ øëÿõîì îö³íêè ðåñïîíäåíòàìè ñèòóà-
ö³¿ ó ñâîºìó íàéáëèæ÷îìó îòî÷åíí³, ïåðå-
âèùóþòü àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè, îòðèìàí³
çà "ß-îö³íêîþ". Òàê, ÷àñòêà ó÷í³â, â îòî-
÷åíí³ ÿêèõ í³õòî íå âæèâàº íàðêîòèêè,
ñòàíîâèòü 96,4 %, âæèâàþòü íàðêîòèêè
îäèíèö³ – 2,5 %, âæèâàþòü íàðêîòèêè ïî-
ëîâèíà ³ á³ëüøå – 0,9 %, âæèâàþòü íàðêî-
òèêè óñ³ – 0,2 %. 

Ïðè÷èíè, ùî ñïîíóêàþòü ó÷í³â äî
âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí

Ðåéòèíã ïðè÷èí, ÿê³ ñïîíóêàþòü ó÷í³â
4-10 êëàñ³â äî âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ
ðå÷îâèí (â³ä á³ëüø çíà÷óùî¿ äî ìåíø çíà-
÷óùî¿), âèãëÿäàº òàêèì ÷èíîì: ² ì³ñöå –

áðàê çíàíü ïðî øêîäó öèãàðîê, àëêîãîëþ,
íàðêîòèê³â (30,1 %); ²² ì³ñöå – âïëèâ äðó-
ç³â (30,0 %); ²²² ì³ñöå – ïðàãíåííÿ ïåðå-
æèâàòè íîâ³ âðàæåííÿ, åìîö³¿ (19,1 %); ²V
ì³ñöå – ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, â³äñóòí³ñòü
óâàãè ³ äîïîìîãè ç áîêó îòî÷åííÿ (10,5 %);
V ì³ñöå – âïëèâ òåëåáà÷åííÿ, ðåêëàìè
(7,6 %); V² ì³ñöå – âïëèâ áàòüê³â, äîðîñ-
ëèõ – (2,7 %).

Ïîð³âíÿííÿ ð³çíîâ³êîâèõ ãðóï ðåñïîí-
äåíò³â âêàçóº íà òå, ùî ÷èì ñòàðø³ ó÷í³,
òèì á³ëüø âàãîìèìè ÷èííèêàìè, ùî ñïî-
íóêàþòü ¿õ äî çëîâæèâàíü, âèñòóïàþòü:
âïëèâ îäíîë³òê³â, äðóç³â, êîìïàí³¿ (â³ä
12,4 % ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â äî 41,9 % ó
þíàê³â); ïðàãíåííÿ ïåðåæèâàòè íîâ³ âðà-
æåííÿ òà åìîö³¿ (â³ä 8,4 % ó ìîëîäøèõ
øêîëÿð³â äî 27,3 % ó þíàê³â); ïî÷óòòÿ ñà-
ìîòíîñò³, â³äñóòí³ñòü óâàãè òà äîïîìîãè ç
áîêó îòî÷åííÿ (â³ä 8,8 % ó ìîëîäøèõ
øêîëÿð³â äî 13 % ó þíàê³â). Íàòîì³ñòü
çíèæóºòüñÿ âàãà òàêèõ ÷èííèê³â, ÿê â³ä-
ñóòí³ñòü çíàíü ïðî øêîäó ïñèõîàêòèâíèõ
ðå÷îâèí (â³ä 53,9 % ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â
äî 10 % ó þíàê³â); âïëèâ òåëåáà÷åííÿ,
ðåêëàìè (â³ä 12,5 % ó ìîëîäøèõ øêîëÿ-
ð³â äî 5,7 % ó þíàê³â òà 5,0 % ó ñòàðøèõ
ï³äë³òê³â); âïëèâ áàòüê³â òà äîðîñëèõ (â³ä
4,0 % ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â äî 2,1 % ó
þíàê³â).

²ñíóþòü ïåâí³ ðîçá³æíîñò³ ó âèçíà÷åíí³
îñíîâíèõ ïðè÷èí âæèâàííÿ íàðêîòèê³â
õëîïöÿìè ³ ä³â÷àòàìè. Íà äóìêó ä³â÷àò
(33,3 %) – öå âïëèâ äðóç³â ³ îäíîë³òê³â, à
íà äóìêó õëîïö³â (35,6 %) – öå áðàê
çíàíü.

Á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â (33,5 %) ³ç ñ³ëü-
ñüêî¿ ì³ñöåâîñò³ ââàæàþòü íåäîñòàòí³ñòü
çíàíü ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ, ùî ñïîíóêàº
ó÷í³â äî âæèâàííÿ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí. Â
ó÷í³â ³ç ñåëèù ì³ñüêîãî òèïó òà ì³ñò íà
ïåðø³é ïîçèö³¿ çíàõîäèòüñÿ âïëèâ äðóç³â ³
îäíîë³òê³â (34,8 % òà 31,6 % â³äïîâ³äíî).

Øëÿõè îòðèìàííÿ êîøò³â ó÷íÿìè äëÿ
ïðèäáàííÿ öèãàðîê, àëêîãîëþ, íàðêîòè-
ê³â; ì³ñöÿ ðîçïîâñþäæåííÿ íàðêîòèê³â
Á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â (â³ä 41,3 % ó

ìîëîäøèõ øêîëÿð³â äî 72,5 % ó þíàê³â)
ââàæàþòü, ùî êîøòè íà ïðèäáàííÿ öèãà-
ðîê, àëêîãîëþ, íàðêîòèê³â ó÷í³ ìîæóòü
îòðèìàòè ó áàòüê³â; âêðàñòè – 19,2 % ðåñ-
ïîíäåíò³â; îòðèìàòè ó äðóç³â, àáî çàðîáèòè –
ïî 9,5 % ðåñïîíäåíò³â; îòðèìàòè â ³íøèõ
äîðîñëèõ – 4 % ðåñïîíäåíò³â.

Ê³ëüê³ñòü ó÷í³â, ÿê³ ââàæàþòü, ùî êîø-
òè íà òþòþí, àëêîãîëü ³ íàðêîòèêè ìîæíà
âçÿòè ó áàòüê³â, çá³ëüøóºòüñÿ ó êîæí³é
ñòàðø³é â³êîâ³é ãðóï³ – â³ä 41,3 % ó ìîëîä-
øèõ øêîëÿð³â äî 72,5 % ó þíàê³â. Àíàëî-
ã³÷íà äèíàì³êà ìàº ì³ñöå çà ïîêàçíèêîì
"âëàñíèé çàðîá³òîê" – â³ä 8,5 % ó íàéìî-
ëîäøèõ îïèòàíèõ äî 13,2 % ó íàéñòàðøèõ. 

×èì ñòàðø³ ðåñïîíäåíòè, òèì ð³äøå âî-
íè ââàæàþòü, ùî ãðîø³ íà öèãàðêè, àëêî-
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ãîëü, íàðêîòèêè ìîæíà âêðàñòè (30,9 % ó
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, 6,4 % ó þíàê³â), îò-
ðèìàòè ó äðóç³â (13,6 % ó ìîëîäøèõ øêî-
ëÿð³â, 5,2 % ó þíàê³â) àáî ³íøèõ äîðîñëèõ
(5,7 % ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, 2,7 % ó
þíàê³â).

Ó ä³â÷àò â³äñîòîê â³äïîâ³äåé "ó áàòü-
ê³â", "äðóç³â", "³íøèõ äîðîñëèõ" âèùèé,
í³æ ó õëîïö³â. Õëîïö³ ÷àñò³øå, í³æ ä³â÷à-
òà, íàäàþòü ïåðåâàãó òàêèì øëÿõàì îòðè-
ìàííÿ êîøò³â, ÿê "êðàä³æêà" òà "âëàñíèé
çàðîá³òîê".

Ó÷í³ ìîæóòü óçÿòè íàðêîòèêè ó çíàéî-
ìèõ "ðîçïîâñþäæóâà÷³â" – 33,2 % â³äïîâ³-
äåé, íåçíàéîìèõ ïðîäàâö³â – 29,5 %, ó
ñòàðøèõ äðóç³â – 24,3 %, ó îäíîë³òê³â –
10,8 %, ó áàòüê³â – 2,1 %. 

Ä³â÷àòà íàé÷àñò³øå îáèðàþòü âàð³àíò
"çíàéîì³ ðîçïîâñþäæóâà÷³" (37,5 %), à
õëîïö³  – âàð³àíò "íåçíàéîì³ ïðîäàâö³"
(35,1 %).

Ì³æ âàð³àíòàìè â³äïîâ³äåé ó÷í³â ³ç ð³ç-
íèõ òèï³â ì³ñöåâîñò³ òàêîæ º â³äì³ííîñò³.
Âîíè âêàçóþòü íà òå, ùî ÷èì á³ëüøèé íà-
ñåëåíèé ïóíêò, òèì á³ëüøà éìîâ³ðí³ñòü òî-
ãî, ùî ä³òè îòðèìóþòü íàðêîòèêè ó çíàéî-
ìèõ ðîçïîâñþäæóâà÷³â, à íå ó íåçíàéîìèõ
ïðîäàâö³â.

Ñòàâëåííÿ ðîäèí ó÷í³â äî çëîâæèâàí-
íÿ òþòþíîì, àëêîãîëåì, íàðêîòèêàìè
Ó á³ëüøîñò³ ñ³ìåé ðåñïîíäåíò³â (â³ä

68,5 % äî 78,0 % ó ð³çíèõ çà â³êîì ï³äãðó-
ïàõ) íå çëîâæèâàþòü òà ñòàâëÿòüñÿ íåãà-
òèâíî äî òþòþíîïàë³ííÿ, àëêîãîëþ, íàð-
êîòèê³â; ó 12,5 % ñ³ìåé âèïèâêà ââàæà-
ºòüñÿ ãàðíîþ òðàäèö³ºþ, ó 1,4 % ñ³ìåé
ùîäåííî âæèâàþòü àëêîãîëü ³ ïàëÿòü; òþ-
òþíîïàë³ííÿ, àëêîãîëü ³ íàðêîòèêè – öå
çâè÷àéíà ñïðàâà äëÿ 0,4 % ñ³ìåé. Óõèëè-
ëèñÿ â³ä â³äïîâ³ä³ íà äàíå çàïèòàííÿ
11,3 % ó÷í³â, ïðè÷îìó íàéá³ëüøå
(15,3 %)  ó÷í³â ³ç ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³.

Â³äïîâ³ä³ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â âèäàþòü-
ñÿ ùèð³øèìè ç îãëÿäó íà òå, ùî â³ê òà
ñòàòü ðåñïîíäåíò³â íå ìîæóòü áóòè ñóòòº-
âèìè ÷èííèêàìè ñòàâëåííÿ ðîäèíè äî
âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí. Ìàéæå
îäíàêîâ³ ïîêàçíèêè çà â³äïîâ³äÿìè õëîï-
ö³â ³ ä³â÷àò ï³äòâåðäæóþòü öþ äóìêó.
Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî â³äïîâ³ä³ ñòàðøèõ
ðåñïîíäåíò³â á³ëüøå çàëåæàòü â³ä íîðì ñî-
ö³àëüíî¿ áàæàíîñò³, òîìó â íèõ êàðòèíà ñ³-
ìåéíîãî ñòàâëåííÿ äî øê³äëèâèõ çâè÷îê
ìàº îïòèì³ñòè÷í³øèé âèãëÿä. 

Ðåêîìåíäàö³¿ ó÷àñíèêàì íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî ïðîöåñó ùîäî âäîñêîíàëåííÿ

ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè 

Ó ì³æíàðîäí³é ïðàêòèö³ âèîêðåìëþþòü
ìåäè÷íó, þðèäè÷íó, îñâ³òíþ òà ïñèõîñîö³-
àëüíó ìîäåë³ ïðîô³ëàêòèêè âæèâàííÿ ïñè-
õîàêòèâíèõ ðå÷îâèí. Ìåäè÷íà ìîäåëü ïå-
ðåâàæíî îð³ºíòîâàíà íà ìåäèêî-ñîö³àëüí³

íàñë³äêè íàðêîìàí³¿, þðèäè÷íà – íà ðîç-
ðîáëåííÿ àäåêâàòíîãî çàêîíîäàâñòâà òà éî-
ãî äîäåðæàííÿ, îñâ³òíÿ ìîäåëü – íà çàáåç-
ïå÷åííÿ ³íôîðìàö³ºþ, ãîëîâíîþ ìåòîþ
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ìîäåë³ º ôîðìóâàííÿ çà-
õèñíèõ ÷èííèê³â îñîáèñòîñò³, ÿê ïñèõîëî-
ã³÷íèõ, òàê ³ ñîö³àëüíèõ.

Ïðîô³ëàêòè÷íà ðîáîòà âêëþ÷àº ä³ÿëü-
í³ñòü ùîäî çàïîá³ãàííÿ àñîö³àëüíîìó ÿâè-
ùó (ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà), òà ä³ÿëü-
í³ñòü ùîäî ïîäîëàííÿ àñîö³àëüíîãî ÿâèùà
(âòîðèííà òà òðåòèííà ïðîô³ëàêòèêà). 

Ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà â îñâ³òíüîìó
ñåðåäîâèù³ – öå êîìïëåêñ ïåäàãîã³÷íèõ çà-
õîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çàïîá³ãàííÿ ôîðìó-
âàííþ øê³äëèâèõ çâè÷îê øêîëÿð³â òà çà-
ëó÷åííþ äî âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå-
÷îâèí. ̄ ¿ ìåòîþ º çì³íà ö³íí³ñíîãî ñòàâëåí-
íÿ ä³òåé òà ìîëîä³ äî òþòþíó, àëêîãîëþ,
íàðêîòèê³â, ôîðìóâàííÿ îñîáèñòî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà ñâîþ ïîâåä³íêó, çíèæåííÿ ïî-
êàçíèê³â çàëó÷åííÿ äî âæèâàííÿ ïñèõîàê-
òèâíèõ ðå÷îâèí òà ïîïèòó íà íèõ â ó÷í³â-
ñüêîìó ñåðåäîâèù³ çàâäÿêè ïðîïàãàíä³
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ôîðìóâàííÿ àí-
òèíàðêîòè÷íèõ íàñòàíîâ òà ïðîô³ëàêòè÷-
íî¿ ðîáîòè â îñâ³òí³õ óñòàíîâàõ.

Âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà ñïðÿìîâóºòüñÿ íà
çàïîá³ãàííÿ ôîðìóâàííþ õâîðîá òà óñêëàä-
íåíü â îñ³á, ÿê³ åï³çîäè÷íî âæèâàþòü òþ-
òþí, àëêîãîëü ³ íàðêîòèêè (ìàþòü çâè÷-
êó), àëå ïîêè ùî íå ìàþòü îçíàê õâîðîáè.
Âîíà ìàº íà ìåò³ ìàêñèìàëüíå ñêîðî÷åííÿ
òðèâàëîñò³ âïëèâó ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí
íà ëþäèíó, îáìåæåííÿ ñòóïåíÿ øêîäè ÿê
äëÿ ñïîæèâà÷à, òàê ³ äëÿ éîãî ì³êðîñåðå-
äîâèùà; ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ðàííüîãî âèÿâ-
ëåííÿ ñïîæèâà÷³â; íàäàííÿ êâàë³ô³êîâàíî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿, ïåäàãîã³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ äî-
ïîìîãè.

Òðåòèííà ïðîô³ëàêòèêà º êîìïëåêñîì
çàõîä³â, ÿê³ ñïðèÿþòü â³äíîâëåííþ îñîáèñ-
ò³ñíîãî òà ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó õâîðîãî
(íàðêîìàí³ÿ, òîêñèêîìàí³ÿ, àëêîãîë³çì),
çàïîá³ãàííþ çðèâàì òà ðåöèäèâàì õâîðî-
áè, ïîâåðíåííþ õâîðîãî äî ñ³ì'¿ òà íàâ-
÷àëüíîãî çàêëàäó. ¯¿ ìåòà –  çàïîá³ãàííÿ
çðèâàì òà ðåöèäèâàì àëêîãîë³çìó, íàðêî-
ìàí³¿ òà ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ [7].

Îñíîâíà óâàãà â îðãàí³çàö³¿ ³ ïëàíóâàíí³
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ó íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàäàõ çîñåðåäæóºòüñÿ íà ïðîñâ³òíèöüê³é,
âèõîâí³é ³ êîðåêö³éí³é ðîáîò³. Çà âèçíà-
÷åííÿì Â. Ì. Îðæåõîâñüêî¿,  "ïðîô³ëàêòè-
êà âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí ó÷íÿ-
ìè – öå âèõîâíà ³ êîðåêö³éíà ä³ÿëüí³ñòü,
ÿêà çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ ñâîº÷àñíîãî âè-
ÿâëåííÿ ïðè÷èí ³ ôàêòîð³â ðèçèêó âæèâàí-
íÿ íàðêîãåííèõ ðå÷îâèí" [5, Ñ. 306]. 

Îñîáëèâîñò³ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ó
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ïîëÿãàþòü ó òîìó,
ùî: 

1) âîíà âõîäèòü äî êîìïåòåíö³¿  íå ò³ëü-
êè ïðåäñòàâíèê³â  íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, à
é çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ³íøèõ îðãàí³çàö³é; 
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2) ó÷í³, áàòüêè, ïåäàãîã³÷íèé êîëåêòèâ
îäíî÷àñíî º îá'ºêòàìè òà ñóá'ºêòàìè ö³º¿
ä³ÿëüíîñò³; 3) ïðîô³ëàêòè÷íà ìåòà òà çàõî-
äè ò³ñíî ïîâ'ÿçàí³ ç íàâ÷àëüíî-âèõîâíèì
ïðîöåñîì [4, Ñ. 277].

×èííèêàìè, ùî âïëèâàþòü íà ðåçóëüòà-
òèâí³ñòü ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ó çàêëà-
äàõ îñâ³òè, âèñòóïàþòü: ö³ëüîâà àóäèòîð³ÿ
(¿¿ â³êîâ³, ãåíäåðí³ òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³
õàðàêòåðèñòèêè); ð³âåíü êîìïåòåíòíîñò³
ôàõ³âö³â, ÿê³ ¿¿ çä³éñíþþòü (îá³çíàí³ñòü
ôàõ³âö³â ùîäî ïðîáëåì, çàïèò³â, ðåñóðñ³â;
âîëîä³ííÿ ìåòîäàìè òà òåõíîëîã³ÿìè ïðî-
ô³ëàêòèêè); ñêëàä ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ
ó÷í³â; çì³ñò òà ôîðìè ïðîô³ëàêòè÷íèõ
ïðîãðàì; îñîáëèâîñò³ ñôåðè ñîö³àëüíîãî òà
ïðàâîâîãî çàõèñòó ó÷í³â; ðåàë³çàö³ÿ ïîòåí-
ö³éíèõ ìîæëèâîñòåé íàâ÷àëüíèõ äèñöèï-
ë³í ó ïðîô³ëàêòèö³  âæèâàííÿ  ïñèõîàê-
òèâíèõ ðå÷îâèí.

Íàãîëîñè ïðîñâ³òíèöüêî¿ 
ðîáîòè ç ó÷íÿìè

Ïðîñâ³òíèöüêó ðîáîòó ùîäî òþòþíîïà-
ë³ííÿ, âæèâàííÿ àëêîãîëþ òà íàðêîòèê³â
ïîòð³áíî ðîçïî÷èíàòè ó ìîëîäø³é øêîë³,
îñê³ëüêè âèÿâèëîñÿ, ùî ÷àñòèíà ìîëîäøèõ
øêîëÿð³â âæå ñïðîáóâàëè ïàëèòè (8,3 %),
àëêîãîëü (11,1 %), íàðêîòèêè (1,5 %), àëå
ïðè öüîìó ìàéæå òðåòèíà ó÷í³â 4-ãî êëàñó
íå çíàþòü í³÷îãî ïðî òþòþíîïàë³ííÿ, àëêî-
ãîë³çì, íàðêîìàí³þ ³ ìàéæå 40 % ââàæà-
þòü, ùî ¿õí³õ çíàíü çàìàëî.

Ï³ä ÷àñ îðãàí³çàö³¿ ïðîñâ³òíèöüêèõ çà-
õîä³â íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî ó ìîëîä-
øîìó øê³ëüíîìó â³ö³ ó÷í³ íàéá³ëüø ñåí-
ñèòèâí³ äî òàêèõ êàíàë³â ³íôîðìóâàííÿ ÿê
áàòüêè, ðîäèíà, â÷èòåë³, ³íø³ äîðîñë³; ó
ìîëîäøîìó ï³äë³òêîâîìó – çàñîáè ìàñîâî¿
³íôîðìàö³¿ òà ³íø³ äîðîñë³; ó ñòàðøîìó
ï³äë³òêîâîìó – ïðàö³âíèêè ïñèõîëîã³÷íî¿
ñëóæáè, îäíîêëàñíèêè, äðóç³, ðîâåñíèêè;
ó þíàöüêîìó – ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè òà
ïðàö³âíèêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè. Îäíèì
³ç çàñîá³â ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîñ-
â³òíèöüêî¿ ðîáîòè ìîæå áóòè çàïðîâàä-
æåííÿ â³äïîâ³äíî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ êàìïàí³¿
íà ñàéò³ øêîëè; îðãàí³çàö³ÿ  âèïóñêó òå-
ìàòè÷íèõ øê³ëüíèõ ãàçåò.

Âèÿâëåíî, ùî â ó÷í³â ìîëîäøî¿ òà ñå-
ðåäíüî¿ øêîëè º ïîòðåáà â îòðèìàíí³ ³í-
ôîðìàö³¿, ÿêà ñòîñóºòüñÿ íå ëèøå íàñë³ä-
ê³â âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí. Òî-
ìó ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè òà ïðîâåäåííÿ ïðîñ-
â³òíèöüêèõ çàõîä³â îñîáëèâó óâàãó ïîòð³á-
íî ïðèä³ëèòè ÷èííèêàì, ÿê³ ï³äøòîâõó-
þòü äî ïî÷àòêó âæèâàííÿ øê³äëèâèõ ðå÷î-
âèí òà çàñîáàì åë³ì³íàö³¿ ¿õíüîãî âïëèâó;
äèíàì³÷íèì îñîáëèâîñòÿì òà ìåõàí³çìàì
ôîðìóâàííÿ çàëåæíîñò³; àëüòåðíàòèâíèì
"çäîðîâèì" ìåòîäàì ðîçâ’ÿçàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ ïðîáëåì.
Òàêîæ äîö³ëüíî âèÿâëÿòè ñïåöèô³÷í³ çà-
ïèòè ó÷í³â ùîäî òåìàòèêè ïðîñâ³òíèöüêèõ

çàõîä³â ³ íàäàâàòè íåîáõ³äíó ¿ì ³íôîðìà-
ö³þ.

Õëîïö³ ïîòðåáóþòü ïîñèëåíî¿ óâàãè ï³ä
÷àñ ïðîâåäåííÿ ³íôîðìàö³éíî¿ òà ïðîñâ³ò-
íèöüêî¿ ðîáîòè, îñê³ëüêè âîíè ã³ðøå, í³æ
ä³â÷àòà îá³çíàí³ ùîäî ïðîáëåìè âæèâàííÿ
ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí ³ ã³ðøå ðîçóì³þòü
íàäàíó â øêîë³ ³íôîðìàö³þ.

ßê ç'ÿñóâàëîñÿ, ³íôîðìàö³þ, îòðèìàíó
â øêîë³ ñòîñîâíî òþòþíîïàë³ííÿ, àëêîãî-
ë³çìó òà íàðêîìàí³¿, â³ä 12,3 % äî 17,9 %
ó÷í³â (çàëåæíî â³ä â³êîâî¿ êàòåãîð³¿) íå ðî-
çóì³þòü âçàãàë³ àáî ðîçóì³þòü ÷àñòêîâî.
Òîìó îäíèì ³ç øëÿõ³â óäîñêîíàëåííÿ
ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè º ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü ïåäàãîã³â ùîäî îñîá-
ëèâîñòåé ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â (â³ä÷óòòÿ,
ñïðèéíÿòòÿ, óâàãà, ïàì'ÿòü, ìèñëåííÿ) â
ó÷í³â ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é. Ôîðìàìè
òàêî¿ ðîáîòè ìîæóòü áóòè ïñèõîëîã³÷í³
âñåîáó÷³, ëåêòîð³¿ äëÿ ïåäàãîã³â, âíóòð³ø-
íüîøê³ëüí³ òà ì³æøê³ëüí³ íàâ÷àëüí³ òåìà-
òè÷í³ ïðîãðàìè-òðåí³íãè äëÿ ïåäàãîã³â. 

²íôîðìàö³éíî-ðîç'ÿñíþâàëüíà ðîáîòà ç
áîêó ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ³ ñï³âðîá³òíè-
ê³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ïîòðåáóº ñóòòº-
âî¿ àêòèâ³çàö³¿ ç óñ³ìà â³êîâèìè ãðóïàìè
ó÷í³â, ó öüîìó ñåíñ³ âîíè º ¿¿ êàäðîâèì ðå-
ñóðñîì. Äî ð³÷íîãî ïëàíó ðîáîòè ïðàêòè÷-
íèõ ïñèõîëîã³â ³ ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â ìàº
áóòè âêëþ÷åíî â³äïîâ³äí³ çàõîäè. 

Îð³ºíòèðè âèõîâíî¿ ðîáîòè
Âèÿâëåííÿ ãðóï ðèçèêó ä³òåé ç ð³çíèìè

ôîðìàìè çëîâæèâàíü ïîòðåáóþòü â³ä ïåäà-
ãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â äîäàòêîâèõ çóñèëü.
Ï³ä ÷àñ òàêî¿ ðîáîòè âàðòî îð³ºíòóâàòèñÿ
íà ôàêòè, ÿê³ âèÿâëåíî ï³ä ÷àñ ìîí³òîðèí-
ãó: 

ìàéæå ïîëîâèíà ó÷í³â, íàâ³òü ï³ä ÷àñ
àíîí³ìíîãî îïèòóâàííÿ, íàìàãàºòüñÿ ïðè-
õîâàòè ³íôîðìàö³þ ïðî âæèâàííÿ íèìè
ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí; 

ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ âæèâàííÿ
àëêîãîëþ ó÷í³âñüêîþ ìîëîääþ âèù³, í³æ
ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ òþòþíîïàë³ííÿ; 

ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ òþòþíîïà-
ë³ííÿ, âæèâàííÿ àëêîãîëþ òà íàðêîòèê³â
ñåðåä õëîïö³â ëèøå íåçíà÷íî ïåðåâèùó-
þòü â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè ñåðåä ä³â÷àò;

îñíîâíèé "ïðèð³ñò" ïîñò³éíèõ êóð-
ö³â, ñïîæèâà÷³â àëêîãîëþ òà íàðêîòèê³â
â³äáóâàºòüñÿ íà ìåæ³ ìîëîäøîãî ï³äë³òêî-
âîãî òà ñòàðøîãî ï³äë³òêîâîãî â³êó; 

õëîïöÿì ëåãøå âêðàñòè àáî çàðîáèòè
êîøòè íà òþòþí, àëêîãîëü ³ íàðêîòèêè, à
ä³â÷àòàì – îòðèìàòè ó îòî÷åííÿ (áàòüê³â,
äðóç³â, ³íøèõ äîðîñëèõ).

Îñíîâíîþ óìîâîþ åôåêòèâíî¿ âèõîâíî¿
ðîáîòè âèñòóïàº çàëó÷åííÿ òà ñòèìóëþâàí-
íÿ äî àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ó ïðîô³ëàêòè÷í³é ðî-
áîò³ ñàìèõ ó÷í³â, îð³ºíòàö³ÿ íà êîíñòðóê-
òèâíó âçàºìîä³þ ç íèìè; îòðèìàííÿ â³ä
íèõ çâîðîòíîãî çâ'ÿçêó. Âèêîðèñòàííÿ ³í-
òåðàêòèâíèõ ìåòîä³â òà ôîðì ðîáîòè àêòè-
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â³çóâàòèìå ïðîöåñè ñï³âïðàö³ ó÷í³â ³ ïåäà-
ãîã³â. Íàòîì³ñòü âèêîðèñòàííÿ ïî÷óòòÿ ñî-
ðîìó, ñòðàõó â ó÷í³â, çàñòîñóâàííÿ òåõí³ê
íàâ³þâàííÿ, çàëÿêóâàííÿ òà ïîêàðàííÿ
íàãàòèâíèì ÷èíîì âïëèâàòèìå íà ðåçóëü-
òàòèâí³ñòü ðîáîòè.

²íäèâ³äóàëüíó ðîáîòó ç ãðóïàìè ðèçèêó
òà ãðóïîâó âèõîâíó ðîáîòó ïîòð³áíî ïëàíó-
âàòè òà ïðîâîäèòè, âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî
äëÿ ñòàðøèõ ó÷í³â îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè,
ÿê³ ñïîíóêàþòü äî çëîâæèâàíü, âèñòóïà-
þòü ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, â³äñóòí³ñòü óâàãè
òà äîïîìîãè ç áîêó îòî÷åííÿ; âïëèâ îäíî-
ë³òê³â, äðóç³â, êîìïàí³¿; ïðàãíåííÿ ïåðå-
æèâàòè íîâ³ âðàæåííÿ òà åìîö³¿; à ó ìî-
ëîäøèõ – â³äñóòí³ñòü çíàíü; âïëèâ òåëåáà-
÷åííÿ òà ðåêëàìè; íåãàòèâíèé âïëèâ áàòü-
ê³â òà äîðîñëèõ. Îñíîâíà ãåíäåðíà â³äì³í-
í³ñòü ó âèçíà÷åíí³ ïðè÷èí ñïîæèâàííÿ
ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí ïîëÿãàº ó òîìó,
ùî õëîïöÿì áðàêóº çíàíü, òîä³ ÿê ä³â÷à-
òàì âàæêî ïðîòèñòîÿòè âïëèâó äðóç³â. 

ßê ïîêàçàâ ìîí³òîðèíã, ³íø³ äîðîñë³
âèñòóïàþòü ðåôåðåíòíîþ ãðóïîþ äëÿ ó÷í³â
óñ³õ â³êîâèõ êàòåãîð³é, òîìó ñï³âïðàöÿ ç³
ñëóæáîþ ó ñïðàâàõ ä³òåé, êðèì³íàëüíîþ
ì³ë³ö³ºþ, ãðîìàäñüêèìè îðãàí³çàö³ÿìè,
ìåäè÷íèìè óñòàíîâàìè ïîâèííà çä³éñíþ-
âàòèñÿ íà ïîñò³éí³é îñíîâ³.

Ïðîô³ëàêòè÷íà ðîáîòà ç áàòüêàìè
Ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ ïîêàçàëè, ùî

çíà÷íà ÷àñòèíà ä³òåé êîøòè íà ïðèäáàííÿ
øê³äëèâèõ ðå÷îâèí îòðèìóº ó áàòüê³â,
á³ëüøå òîãî, º ä³òè, ÿê³ ìîæóòü îòðèìàòè
íàðêîòèêè ó ñ³ì'¿. Î÷åâèäíî, ùî çàëó÷åí-
íÿ äî ñï³âïðàö³ áàòüê³âñüêî¿ ãðîìàäñüêîñ-
ò³, îðãàí³çàö³ÿ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà
ï³äâèùåííÿ ¿õíüî¿ àíòèòþòþíîâî¿, àíòè-
àëêîãîëüíî¿ òà àíòèíàðêîòè÷íî¿ îñâ³÷åíîñ-
ò³ òà ð³âíÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ îá³çíà-
íîñò³ âèñòóïàº îäíèì ³ç ãîëîâíèõ ÷èííè-
ê³â ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ ðîáîòè.

Ñ³ìåéíà ïðîô³ëàêòèêà âêëþ÷àº ðîáîòó ç
ð³çíèìè ãðóïàìè áàòüê³â: áàòüêè, ÿê³ àê-
òèâíî áåðóòü ó÷àñòü ó ïðîô³ëàêòè÷í³é ðî-
áîò³; áàòüêè, ÿê³ ìàþòü âëàñí³ ïðîáëåìè;
áàòüêè, ùî ìàþòü ð³çí³ òèïè çàëåæíîñòåé
òà ñï³âçàëåæíîñòåé.

Çì³ñò ðîáîòè ç ñ³ì'ºþ ïåðåäáà÷àº ôîðìó-
âàííÿ àêòèâíîãî ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî ðè-
çèêó íàðêîòèçàö³¿ äèòèíè ó òîìó ñåðåäîâè-
ù³, äå âîíà ïåðåáóâàº; çàïîá³ãàííÿ çàëó-
÷åííþ ä³òåé äî ðàííüî¿ àëêîãîë³çàö³¿ òà
íàðêîòèçàö³¿, åìîö³éíîãî â³äòîðãíåííÿ ä³-
òåé òà æîðñòîêîãî ïîâîäæåííÿ ç íèìè; íà-
äàííÿ äîïîìîãè ñ³ì'¿, ÿêùî äèòèíà ïî÷àëà
âæèâàòè ïñèõîàêòèâí³ ðå÷îâèíè.

Îñíîâíèìè ôîðìàìè òà çàñîáàìè äîïî-
ìîãè ñ³ì'¿ º ëåêö³éíà (÷åðåç áàòüê³âñüê³
çáîðè, ñåì³íàðè, çàíÿòòÿ ó áàòüê³âñüêîìó
âñåîáó÷³); ³íäèâ³äóàëüíå ñ³ìåéíå êîíñóëü-
òóâàííÿ áàòüê³â ç ïðîáëåìíèõ ñ³ìåé; ôîð-
ìóâàííÿ ãðóï ï³äòðèìêè ç áàòüê³âñüêîãî

àêòèâó; ñîö³àëüíå ³íñïåêòóâàííÿ ñ³ìåé,
ÿê³ îïèíèëèñÿ ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñ-
òàâèíàõ; îðãàí³çàö³ÿ ñïîðòèâíèõ çìàãàíü
çà ó÷àñòþ áàòüê³â, ó÷í³â òà ïåäàãîã³â. Ôîð-
ìè òà çàñîáè âçàºìîä³¿ ïåäàãîã³â ç áàòüêà-
ìè ìîæóòü áóòè äîñèòü ð³çíîìàí³òíèìè:
çóñòð³÷³, ëèñò³âêè, â³äåî; áàòüê³âñüêà ðàäà;
îïèòóâàííÿ, êðóãë³ ñòîëè; ëèñòè áàòüêàì;
äí³ â³äêðèòèõ äâåðåé òà åêñêóðñ³¿ äëÿ
áàòüê³â, â÷èòåë³â, ó÷í³â; çàõîäè çà ó÷àñòþ
áàòüê³â, ÿê³ âîëîä³þòü ñïåö³àëüíèìè çíàí-
íÿìè ³ íàâè÷êàìè ùîäî ïðîô³ëàêòèêè çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ; òðåí³íãè ùîäî
çì³öíåííÿ ðîë³ ñ³ì'¿ ó âèõîâàíí³ ä³òåé òà
áàãàòî ³íøèõ.

Âèñíîâîê. Ìîí³òîðèíã ïîêàçàâ, ùî
íàÿâíà ó çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàäàõ ñèñòåìà ïðîô³ëàêòèêè øê³äëèâèõ
çâè÷îê º íåäîñòàòíüî åôåêòèâíîþ, à ïîòåí-
ö³éí³ ìîæëèâîñò³ âïëèâó íà íåãàòèâí³ ÿâè-
ùà ïåäàãîã³÷íèìè ïðàö³âíèêàìè âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ íå ïîâíîþ ì³ðîþ. Àíàë³ç îòðè-
ìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîçâîëèâ âèçíà÷èòè
ïð³îðèòåòè ó ñèñòåì³ øê³ëüíî¿ ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ ðîáîòè ç ó÷íÿìè òà áàòüêàìè.
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